
今和 4年 4月 13日
保護者各位

甲府市立東中学校
校長  鈴木 仁

新型コロナウイルス感染症における対応について (お願い)

陽春の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。また、
日頃から学校教育活動および感染症拡大防止に関する取り組みへのご理解とご協力をいただき、誠に
ありがとうございます。
現在、新型コロナウイルス感染は依然として、終息が見えない状況が続いています。また、刻々と
変わる感染状況に、ごミ配を感じられながら日々お過ごしのことと思います。
本校では昨年度にひきつづき、文部科学省『学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生
管理マニュアル』、甲府市教育委員会『新型コロナウイルス感染症学校対応マニュアル』に則り、感
染防止拡大のため下記のような取り組みを徹底していきます。
つきましては、ご家庭におかれましても再度ご確認いただき、感染防止に努めていただきますよう、
お願い申し上げます。

―校内感染防止対策について一

【日常の活動】
。毎日、家庭での検温および症状の有無を健康チエックカードで把握し、その結果を踏まえ丁寧な
朝の健康観察を行います。
・症状を訴える場合は、本人の健康と周囲への感染予防のため、早退の手続きを取らせていただき
ます。発熱、風邪症状等、感染のリスクが高いと判断した場合は、別室でお迎えを待ちます。
・登校時、給食前、教室入室時には、手指のアルコール消毒を行います。
・石けんを使った手洗いの徹底を行います。
・マスク着用の徹底を行います。(熱中症予防、水分補給の徹底に気をつけます。)

【授業中】
・座席の間隔を広げ、可能な限りの接触を避けます。
・グループ活動等での近距離の会話や発声を避けます。
・3つの条件「密閉空間」「密集場所」「密接場面」を作らないよう、授業内容や授業形態の工夫、
オンラインの活用等を行います。
・教室と廊下の窓を開放し、常時換気を行います。

【給食】
・給食前には必ず、配膳台および生徒の机をアルコール消奉します.
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状態を確認します。また、配膳を行う生徒は使い捨て手袋を着用し、衛生

・飛沐感染を防ぐため、前向き給食を徹底します。会話を控え、静かに食べるようにします。

【部活動】
・部
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梨県教育委員会『運動部活動再開ガイドライン』に従い、感染予防を徹底

・部活動開始前には、必ず顧間による健康観察を行います。
・部活動の実施にあたっては、3つの条件 r密閉空間」「密集場所」「密接場面」を作らないよう、
練習内容や活動方法を工夫します。
・感染症対策を徹底させるためにも、顧間が責任をもって実施状況を把握します。

【行事】
・
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者の限定、座席の間隔を広げる、オンラインの活用など、行事の実情に

・
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アルコール消毒、マスクの着用等、感染症対策について生徒及び参加者に注意喚

0人が密に集まって過ごすような空間とならないよう、常時換気の徹底を行います。

【環境衛生】
・ 0教室と廊下の窓を :0～ 20cm程 度開放し、室内の常時換気を十分に行います。(気候や気温
を見ながらエアコン等を使用し、通切な教室環境に努めます。)
・移動教室で空室になるときは、長時闘窓を開放し、換気を行います。
・可能な範囲で水拭き清掃を行い、ゴミはこまめに処分します。
・生徒がよく触れる場所、共有で使用する物については、 :日 に :回以上消毒を行います。



―健康観察の徹底と体調管理について一

学校では、毎朝ご家庭で記入してくださる健康チェックカードをもとに、お子様の健康状態の把握
と確認を行っていきます。そのため、保護者の方がお子様を見ていただいた健康チェックの結果が、
重要な情報となります。お忙 しい朝ですが、責任を持ってご記入をお願いいたします。

【健康チェックのやり方】
①毎朝、体温を測ってください。
②健康チェック (症状の有無)の確認をしてください。
③症状がある場合は、具体的に症状の状態をご記入ください。
④同居家族の方に症状がある場合は、ご記入ください。
⑤保護者の方がお子様の体温と健康チェックを確認していただ
きましたら、サインをお願いします。
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【健康観察の時間と場所】
・朝部活動がない生徒 および 朝部活動がない日
→ 7時 50分より、各学年の健康観察場所で、学年職員による健康観察を実施
・ 朝部活動がある生徒 および 休日部活動がある日
→部活動開始時に、部活動顧間による健康観察を実施
0遅刻等により、朝の健康観察に間に合わなかった生徒
→職員室で、学年職員もしくは学校職員による健康観察を実施 してから教室へ入室

*山梨県教育委員会保健体育課より『新型コロナ
感染対策家庭内チェックリスト」が届きました。
別紙A4版で配布いたします。ご家庭での感染
防止対策として、ご活用いただきますようお願
いいたします。
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―ご家庭にお願いしたい取り組み (お願い)一
。熱中症等に気をつけながら、マスクを付けて、登校するようにしてください。
・マスクが汚れてしまう等、交換が必要な場合もあるかと思います。必ず予備をかばんに入れて
おくようにしてください。
・健康観察の徹底、健康チェックカー ドの記入と持参の徹底にご協力をお願いします。
・職員一同、生徒の様子を観察し、こまめな声かけを行っていきますが、体調が優れない、具合
が悪いときは、無理をせず早めに職員へ伝えるよう、ご家庭でもお子様へ声かけをしてくださ
いますようお願いします。
。日頃から規則正しい生活に心がけ、体調管理を意識した生活をお願いします。
・万が一、お子様や保護者様、同居するご家族様が、新型コロナウイルス感染症への感染、もし
くは濃厚接触者、 PCR検 査の受検対象者となった場合は、速やかに学校までご連絡をお願い
します。
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新型コロナ感染対策 家庭内チェツクリスト

チェツク日 :令和 4年 月  日
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診療・検査医療
機関はこちら

VAMANASHl

チェック項目 はい いいえ

家庭での感染管理

① 毎朝の家族全員の体温測定や健康チェツク (喉の痛み、咳、ひどい鼻水、下痢、だるさなど)をしていますか。 回はい □いいえ

② フアミリーマスクを実施:していますか。 □はい 回いいえ

③ 料理里は艇l房りに1識り1けけていますか。 (フに1皿ホ幡里を同じ取り
`讐
やスプーンで取|り 1分けることは鎚壺けましょう。) □はい □いいえ

手洗い。消毒

① 家に帰つたら、水と石鹸で30秒以上の手洗いをしていますか。 (子どもの手洗いも確認していますか。) □はい

② トイレの後や食事の前に、手洗い (消毒)をしていますか。 □はい □いいえ

換気。温度管理

家具などの消毒と衛

生管理

こまめな換気 (2方向の窓を開けて数分程度の換気を30分に1回程度、または常に窓を少し開放)をしていま
すか。

□はい □いいえ

② 共有部分 (トアノブ、電気スイツチ、リモコン、ポットなど)を定期的に消毒していますか。 □はい □いいえ

③ 歯ブラシは個別に保管し、コップやタオルなどは家旗:分用意していますか。 回はい 回いいえ

外出の時の感染対策

①

人がいる:場所|に外出するときは、不織:布マスクを正しく付けていますか。 (鼻出しマスク×。あごマスクx)
※子どものマスク着用(こついては一律の着用を求めず、一人ひとりの発達状況や体調、熱中症などの健康被害のほか、活動の場面に留
意しながら判断してください。

□はい

② 外出するときは、人混みや長時間の外出を避けていますか。 □はい □いいえ

③ 外食は山梨グリーン・ゾーン認証施設を利用するとともに、施設が定める感染防止ルールを守つていますか。 □はい □いいえ

体調が悪い家族がい

るときの感染対策

① 体調が悪い家族は、個室で家庭内隔離をしたり、接触する人を限つたりしていますか。 □はい □いいえ

② 体調が悪い時には、通園・通学・通勤を控え、受診していますか。 □はい □いいえ

正しい手の洗い方
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※体調が悪いときに診てもらえるかかりつけ医を決めておきましょう。 かかりつけ医がいない家庭では、近くの診療・検査医療機関を確認しておきましょう。


