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本日７月２０日は１学期の終業式でした。今学期の登校日は，

１年生６８日，２年生６６日，３年生６７日となりました。５月末から６月は

じめにかけて，季節外れのインフルエンザによる学年閉鎖や臨時休業があった

ため，学年ごとに少しバラつきがありました。また，１学期終盤になってコロ

ナ感染症による学級閉鎖もあり，感染症の怖さをあらためて感じる４か月にな

りました。ただ，修学旅行や林間学校など諸行事を予定通り実施できたことは，

何よりの収穫だったと思います。保護者や生徒の皆さんのご協力に感謝いたし

ます。コロナ禍が第９期に入っているという見方もあるようです。日常の感染

症対策をしっかりと行い，健康第一の夏休みにしてほしいものです。 

 

さて，明日から３５日間の夏休みになります。時間にして８４０時間。睡眠時

間を考えると活動時間はおよそ５００～６００時間ほどになるでしょう。この

時間を長いと感じるか，短いと感じるかは人それぞれですが，どう過ごすかは

自分次第です。無駄な時間も時には必要だと思いますが，無駄な時間ばかりに

ならないよう，有意義な夏休みにしてください。特に，前半には，県総体や吹

奏楽コンクールがあります。部活動の集大成として，関東大会や全国大会を目

指して健闘することを期待しています。また，２年生には職場体験学習があり

ます。コロナ禍でずっと中止されていた学習が，久しぶりに再開されます。キ

ャリア教育のメイン学習です。貴重な体験になるはずですので，ぜひ大切にし

てほしいと思います。ご協力いただける保護者や地域の皆様，何卒よろしくお

願いいたします。 

 

『よく学びよく遊べ』という言葉の‘よく’は，「量でなく質」であることは，

１学期の始業式で話をしました。生徒の皆さんはよくわかっていますね。時の

流れは「一瞬の積み重ね」です。その時その一瞬をいかに大切にできたかが，

後の自分自身の成長につながっていきます。夏休み中も様々なことに真剣で全

力の姿勢で取り組み，多くの収穫が得られる時間にしてほしいです。 

健康管理や感染症対策，交通安全には十分留意し，元気に，笑顔で，２学期

また会いましょう！ 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月 24 日(土)，来年度入学予定の学区内小学生とその保護者の方々を対象

に本校の授業や部活動の様子を公開する「東中オープンスクール」を開催し

ました。善誘館・里垣・玉諸・甲運の各小学校より約２５０名の参加をいた

だきました。小学校６年生には，安心して中学校に入学してこられるように，

東中の良いところを少しでも多く感じてもらえたなら幸いです。事後アンケ

ートでは，「部活動が楽しそう」「生徒が生き生きとしていた」「中学生かっこ

いい」などの意見がありました。ご参加いただきありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 年生  

コロナ禍でしばらく中止されていた，かえで支援学

校と本校の交流会が，本年度は７月５日（水）に開催

することができました。本校の１年生が，すぐ隣にあ

るかえで支援学校に伺い，支援学校の校庭で行いまし

た。はじめの会，自己紹介，ダンス交流会，校歌発表，

おわりの会と，約１時間のふれあいでした。はじめは

少し緊張していたり，恥ずかしがったりしている生徒

もいましたが，徐々に打ち解け，とても楽しそうに交

流し合っていました。障害を持つ方々との垣根を取り

払う，理解と協働，思いやりの心の育成に役だった時

間になったと思います。 

夏休みにはクロームブックを全員に持ち帰らせます。目的は家庭学習に役立ててほしいことはもちろん，

部活動の欠席連絡や担任の先生とオンラインで相互連絡など‘普段使い’にも利用していきたいからです。

生徒の皆さんは，課題やｅライブラリなどの学習に積極的に活用してください。そして，時々クラスルーム

をチェックするなどして，学校からの連絡を見逃さないように注意してください。ちなみに，１学期，東中

はｅライブラリの活用率が市内№１でした。皆さん，とてもよく頑張りました！反面，ゲームなど本来の使

い方と違う行為もあったと聞きます。これらは全て甲府市にログとして記録されていることを知っておい

てください。つまり，どんな使い方をしたかがわかるということです。正々堂々とフル活用しましょう！ 

 

 １日（火）デモイン海外研修派遣出発 

（３年生３名参加） 

 ２日（水）非常用貯水槽点検 

 ５日（土）広島平和記念式典派遣事業出発 

 ７日（月）貯水槽清掃（断水あり） 

８日（火）校庭・体育館使用不可 

９日（水）市総合防災訓練リハーサル 

 校庭・体育館・武道場使用不可 

１０日（木）学校閉庁日 

１４日（月）学校閉庁日（～１６日） 

１７日（木）３年生プレテスト 

      柔道場使用不可（午前） 

１８日（金）甲教協 

      小中連携合同学習会 

２０日（日）ＰＴＡ愛校作業 6:00 

２１日（月）職員会議・校内研究会 

２３日（水）市総合防災訓練リハーサル（予備日） 

２４日（木）３年生サマーテスト 

２５日（金）２学期始業式 発育測定 

２８日（月）きずなの日 給食開始 

      １・２年生夏休み明けテスト 

２９日（火）短縮 火①～④水⑥授業 

      少年議会東ブロック会議 

      生徒評議会 

東輝祭実行委・部門別会議 

甲府署管内防犯交通安全弁論大会 

３０日（水）短縮 水①～⑤火⑤授業 

東輝祭ブロック活動 

３１日（木）短縮 生徒会専門委員会 

      東輝祭ブロック活動 

 
７月 13 日（木）図書室にて 

学校保健委員会を開催しまし 
た。校長・教頭・養護教諭， 
学校医，生徒会の保健委員，ＰＴＡ副会長が出席しま

した。今回は歯科校医の久保寺浩子先生を講師にお招

きし，「歯について」のお話をしていただきました。 
かつては，９割の人に虫歯があると言われていまし

たが，今は５割以下まで減少しています。生活習慣や

歯磨き製品の変化などにその理由があるようですが，

それでもまだまだ多くの人の健康を害しています。保

健委員の生徒を中心に，歯磨きの基本や虫歯の発生要

因についてなど，健康に生活するための知識 
や心構えをこれからも学んでいきましょう。 


